
MENU DE TRATAMENTOS



SEJA BEM-VINDO (A) AO

AQUI O SEU BEM-ESTAR É A NOSSA PRIORIDADE! 

Cada terapia foi cuidadosamente desenvolvida para oferecer acolhimento a 
cada cliente que nos visita. Para tornar sua experiência ainda mais 
personalizada, criamos três blends de óleos essenciais para que você escolha 
aquele que melhor se conecta ao seu momento:

ALÍVIO & VITALIDADE
Refrescante e revigorante, alivia tensões musculares, renova as energias e 
desperta foco e disposição. Um blend equilibrado de hortelã-pimenta, alecrim, 
lavanda e copaíba.

RELAXAMENTO & SERENIDADE
Floral e levemente amadeirado, reduz o estresse, acalma a mente e favorece 
um estado profundo de tranquilidade, contribuindo para noites de sono 
reparador. Um blend delicado de Ho Wood, lavanda e copaíba.

ALEGRIA & AUTOESTIMA
Vibrante e acolhedora, desperta otimismo, fortalece a autoestima e promove 
bem-estar imediato. Um blend marcante de laranja, lavanda e ylang-ylang.



TRATAMENTOS CORPORAIS

Consulte disponibilidade e agende seu horário - ramal 9036 3

MASSAGEM AURA

Nossa Massagem Assinatura oferece uma experiência única de 
conexão entre corpo e mente. Profunda e completa, combina 
pressões que aliviam as tensões com movimentos contínuos e 
envolventes, proporcionando relaxamento absoluto. O 
tratamento percorre todo o corpo, com foco especial em costas 
e pescoço, promovendo também leveza e conforto em braços e 
pernas.

DRENAGEM LINFÁTICA CORPORAL

Toque suave e preciso que estimula a circulação, reduz 
inchaços e promove imediata sensação de leveza. Mais que um 
cuidado estético, é uma técnica voltada ao bem-estar, 
auxiliando na desintoxicação, revitalização e devolvendo ao 
corpo a fluidez e o equilíbrio natural.

MASSAGEM REVITALIZANTE

Combinando movimentos intensos e alongamentos, esta 
massagem libera a musculatura, favorece a circulação 
sanguínea e dissolve nódulos de tensão. O resultado é uma 
experiência profunda de relaxamento, que renova corpo e 
mente e devolve a sensação de bem-estar.

VENTOSA TERAPIA

Técnica milenar da medicina tradicional chinesa, aplicada por 
meio do vácuo das ventosas, que libera tensões profundas, 
estimula a circulação e restaura o fluxo vital do corpo.

30min

1h

1h30min

1h

1h10

30min

R$ 150

R$ 199

R$ 289

R$ 178

R$ 240

R$ 95
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SHIATSU

Terapia de origem oriental que busca restabelecer o equilíbrio 
do corpo e promover bem-estar integral. Baseia-se na pressão 
com as mãos e dedos em pontos vitais, ativando a energia 
interna e favorecendo a saúde física e emocional.

MASSAGEM ALÍVIO PARA AS PERNAS

Tratamento realizado com óleos essenciais e vegetais, que 
percorre das coxas até os pés. Estimula a circulação, favorece a 
drenagem da linfa e proporciona alívio imediato da sensação de 
peso nas pernas. O resultado é uma experiência de leveza e 
revitalização.

MASSAGEM ALÍVIO MUSCULAR

Uma técnica exclusiva que alivia tensão muscular na região de 
costas, ombros e braços. Combina manobras intensas e 
profundas com uma massagem craniana suave e relaxante, 
finalizando com alongamentos que restauram o equilíbrio do 
corpo.

CANDLE AURA

Nossa exclusiva Massagem Aura, realizada com velas especiais, 
proporciona uma experiência ainda mais acolhedora, 
envolvendo corpo e mente em bem-estar e profundo 
relaxamento.

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

Técnica que promove intenso relaxamento por meio do calor 
das pedras aquecidas, que, combinadas a manobras de 
massagem, dissolvem tensões, relaxam a musculatura, 
acalmam os pensamentos e envolvem o corpo em uma 
sensação única de aconchego e equilíbrio. Indicada para reduzir 
estresse e ansiedade, além de favorecer a qualidade do sono.

1h

50min

50min

1h

1h10

R$ 240

R$ 170

R$ 170

R$ 220

R$ 240
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MASSAGEM ABHYANGA

Técnica ayurvédica realizada com óleos vegetais aquecidos e 
enriquecidos com óleos essenciais selecionados de acordo 
com os doshas do cliente. Proporciona nutrição intensa da pele, 
harmoniza a energia vital e desperta serenidade e vitalidade 
interior. Os movimentos contínuos favorecem uma conexão 
profunda com todo o corpo.

DETOX CORPORAL

Tratamento revitalizante que começa com esfoliação corporal à 
base de plantas aromáticas e óleo vegetal, seguida de 
hidratação nutritiva. Melhora a textura e elasticidade da pele, 
elimina células mortas, estimula a circulação sanguínea e 
promove uma agradável sensação de leveza e bem-estar.

MASSAGEM CRANIANA AROMÁTICA

Desenvolvida para proporcionar relaxamento profundo, 
combina movimentos suaves e delicados com alongamentos, 
iniciando no colo, ombros e pescoço, e estendendo-se até o 
couro cabeludo. Finaliza com toques drenantes na face, que 
aliviam dores e tensões, promovendo equilíbrio e clareza 
mental.

MASSAGEM RELAXANTE KIDS (ATÉ 12 ANOS)

Experiência de cuidado pensada para o público infantil, com 
toques leves e envolventes que ajudam a acalmar, reduzir a 
agitação e despertar a sensação de bem-estar. Um momento 
delicado que transmite tranquilidade e incentiva desde cedo o 
hábito do autocuidado.

50min

1h

30min

30min

R$ 240

R$ 178

R$ 90

R$ 99
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TRATAMENTOS FACIAIS

LIMPEZA DE PELE AURA

Revitaliza profundamente a pele do rosto por meio da 
higienização completa, remoção de células mortas, 
desobstrução de cravos e processo de desintoxicação. A 
experiência é finalizada com uma massagem relaxante nas 
mãos e pés, ampliando a sensação de bem-estar.

MÁSCARA FACIAL REVITALIZANTE

A argiloterapia proporciona uma pele purificada, renovada e 
com toque aveludado, remineralizando e devolvendo seu 
frescor natural. Desde os antigos egípcios, a argila é valorizada 
por suas propriedades terapêuticas e, até hoje, segue presente 
como um recurso essencial nos rituais de beleza natural.

1h30min R$ 199

30min R$ 90

BANHOS TERAPÊUTICOS

AURA

Relaxante e acolhedor, envolve o corpo com suavidade, libera 
tensões, revitaliza e acalma a mente. Um abraço em forma de 
banho, com blend de óleos essenciais de lavanda que 
promove conexão e descanso profundo.

EQUILIBRIUM

Refrescante e revigorante, combina óleo essencial de hortelã 
em um blend que renova o corpo, desperta a vitalidade e 
restaura a clareza interior. Um banho para equilibrar, energizar 
e renovar.

30min R$ 180

30min R$ 150
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YLANG YLANG

Imersão aromática com óleos essenciais de ylang ylang, que 
desperta suavidade, autoestima e a conexão com a beleza 
interior. Um convite ao amor-próprio em forma de banho.

30min R$ 180

TRATAMENTOS DIVERSOS

ESCALDA PÉS

Um ritual de pausa e cuidado que combina águas aromáticas 
e massagem com óleos essenciais, promovendo alívio 
imediato nos pés. A experiência é acompanhada pela 
degustação de uma seleção especial de chás, que desperta os 
sentidos e envolve em serenidade e aconchego de dentro para 
fora.

SPA DOS PÉS E MÃOS

Tratamento que une esfoliação renovadora e hidratação 
nutritiva, seguido de massagem relaxante em pés e mãos. 
Proporciona leveza, alívio de tensões e melhora visível na 
textura da pele.

20min R$ 80

40min R$ 150

REFLEXOLOGIA PODAL

Técnica terapêutica que aplica pressão em pontos específicos 
dos pés, mãos e orelhas, correspondentes a órgãos e regiões do 
corpo. Mais do que uma massagem, busca identificar e 
reequilibrar fluxos de energia, estimulando as forças naturais de 
cura. Simples, natural e não invasiva, promove bem-estar físico 
e equilíbrio emocional.

30min R$ 160



QUICK MASSAGE

Uma massagem prática e eficaz, criada para a rotina acelerada 
da vida moderna. Em poucos minutos, proporciona alívio de 
tensões e renovação da energia. No Aura SPA, a quick massage 
é potencializada pelos benefícios da aromaterapia, oferecendo 
relaxamento imediato e profundo em curto tempo.

Consulte disponibilidade e agende seu horário - ramal 90368

20min R$ 80

DAY SPA

DAY SPA | HARMONIA

Um momento de puro bem-estar que se inicia com esfoliação 
e máscara facial revitalizante de argila. Na sequência, uma 
massagem express nas mãos prepara o corpo para o banho de 
hidromassagem Equilibrium com cromoterapia, finalizando 
com a intensidade acolhedora da massagem com pedras 
quentes. A experiência inclui ainda degustação de suco detox, 
salada de frutas e mix de castanhas.

DAY SPA | AURA

Uma experiência inesquecível de conexão entre corpo e mente, 
criada para oferecer profundo relaxamento e equilíbrio. O ritual 
tem início com máscara facial revitalizante e esfoliação 
corporal express, que renovam e preparam a pele. Em seguida, 
o exclusivo Banho Aura, com blend de óleos essenciais de 
lavanda, hidromassagem e cromoterapia, conduz a um estado 
de serenidade. A experiência é concluída com uma massagem 
envolvente, que nutre e restaura o corpo por completo, além da 
degustação de suco detox, salada de frutas e mix de 
castanhas.

2h20min R$ 494

2h40min R$ 593
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DAY SPA | SERENIDADE

Uma pausa estratégica para corpo e mente, que começa com 
nosso ritual de boas-vindas. Na sequência, o banho Equilibrium 
com hidromassagem e cromoterapia prepara para a exclusiva 
Massagem Aura, finalizando a experiência de forma relaxante e 
acolhedora.

1h40min R$ 349

DAY SPA | AMORE (CASAL)

Criado para momentos a dois, inicia-se com nosso ritual de 
boas-vindas, seguido pelo banho Equilibrium com 
hidromassagem e cromoterapia. Em seguida, o casal desfruta 
da exclusiva Massagem Aura, em um ambiente relaxante e 
acolhedor. Para tornar a experiência ainda mais especial, este 
Day SPA inclui uma garrafa de Chandon e um mix de 
castanhas.

DAY SPA | ALÍVIO PROFUNDO

Inicia-se com um ritual de boas-vindas, seguido da Massagem 
de Alívio Muscular, que libera tensões acumuladas e relaxa 
intensamente. A experiência é potencializada pela Ventosa 
Terapia, técnica milenar que ativa a circulação, dissolve 
bloqueios e restaura a energia vital. Ideal para quem busca 
bem-estar imediato e leveza renovada.

1h40min R$ 825
(para o casal)

1h30min R$ 265

DAY SPA | KIDS (ATÉ 12 ANOS)

Criado especialmente para as crianças, começa com um ritual de 
boas-vindas e uma máscara de argila, que cuida da pele de 
forma delicada e natural. Em seguida, um divertido banho de 
espuma proporciona alegria e relaxamento, concluindo com a 
Massagem Relaxante Kids, suave e acolhedora.

1h30min R$ 319



HORÁRIOS DE ATENDIMENTO

Segunda a sexta-feira: 13h às 21h

Sábado: 08h às 18h

Domingos e feriados: 08h às 12h

Consulte disponibilidade de outros 

horários junto à nossa equipe.

Atualizado em: 09.09.2025

Av. Deputado Jamel Cecilio n° 2550 - Jardim Goiás | Goiânia-GO, 74810-100

     auraspa@khotel.com.br        khotel.com.br/spa        62 3945 9090       62 3997 9036


